
Genusswanderung im Ammergauer Land

wann?  Samstag, 11. Juli 2015
wo? Treffpunkt:  8:00 Uhr Hbf München

Starnberger Bahnhof, Gleis 27-36
Abfahrt: 8:32 Uhr RB5413 Richtung Garmisch
Umsteigen: 9:27 Uhr Murnau
Ankunft: 10:09 Uhr in Saulgrub
Weglänge: ca. 10,5  km, 3 ¼ Stunden

mit Abstecher zur Scheibum,  4 Stunden, 12 km
Einkehr: Wirtshaus Acheleschwaig                           

vorauss. Rückfahrt:       16:55 Uhr ab Kohlgrub Kurhaus Bad  – an München 18:26 Uhr  Bauernhaus, 1520
   

Es muss nicht unbedingt hoch hinaufgehen. Auf der ausgedehnten Voralpenwanderung durch 
Weideflächen und Hochmoore schweift der Blick in die Weite, bietet genussvolles Wandern in 
sauberer Bergluft mit prächtiger Aussicht auf die Ammergauer Alpen. Ausgangspunkt unserer 
Wanderung ist der Bahnhof von Saulgrub. 

Auf leicht hügeligem Gelände führt unser Weg nach Achele. 50
Minuten später erreichen wir das Wirtshaus „Acheleschwaig“. Ein
lohnenswerter Abstecher (ca. 2,5 km hin und zurück) zur Scheibum,
dem beeindruckenden Felsdurchbruch der Ammer, bietet sich an. Wer
sich den Weg zur Scheibum sparen will, kann im Biergarten auf die
Gruppe warten. Nach dem Mittagessen geht es auf ebenen
aussichtsreichen Wegen eine gute Stunde durch das Altenauer Moos
nach Altenau. Ab Altenau steigt der Weg leicht an, nach der 
Votivbuche geht es hinab nach Kohlgrub. In 1 ¼ Std. sollten wir den Bahnhof von Kohlgrub Bad
erreichen. Wer möchte kann auch den Zug von Altenau nach Kohlgrub Bad nehmen  und dort auf 
die Gruppe warten. 

Die Fahrtkosten werden wie üblich auf die Teilnehmer umgelegt. Bergschuhe brauchen wir nicht, 
festes bequemes Schuhwerk reicht aus. Eine kleine Brotzeit und genügend zum Trinken, 
Sonnenhut und Sonnenschutz  nicht vergessen. Ich freue mich auf einen fröhlichen Wandertag.  
Ich möchte erwähnen, dass jeder auf eigenes Risiko geht. 

  Anmeldung bitte per E-Mail an: hannelore.pierer@gmx.de             

Telefon: 089/637 72 06 oder 0176 238 33 255   


	Genusswanderung im Ammergauer Land

